Yoga Japonais

viah =

Une bonne activité pour le corps et I’esprit !

Respiration, Energie, Relaxation, Santé, Equilibre, Harmonie,
Meditation, Souplesse, Partage, Paix, Joie, Dojo, Amitié,

09h30
21h00

. matin 08h30 a
Mercredi .. 50h00 a

Pour s’annoncer et
toutes informations :

Le mieux est de venir pour une lecon d'essai !
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